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Stay SEAFIT: Ciia cai xa h§i nam & ciac moi quan hé
cua ban

Social

Quan tAm dén ngudi khac 1 nén tang ciia mot xd hoi vin minh. La nhirng sinh vat mang tinh
xa hoi, chiing ta phat trién nho tinh yéu thuong, su két néi va hd trg 1an nhau. Néu khong c6
nhirng méi quan hé bén chit, sirc khoe ctia chung ta s& bi anh hudng; su ¢6 don ¢6 thé dan dén
lo au va trAim cam. D6 1 1y do Social Wealth — “ctia cai x4 hoi” ¢6 y nghia quan trong.

Trong cudn sach ban chay The 5 Types of Wealth (5 loai ciia cdi), Sahil Bloom, ngudi sang 1ap
ban tin The Curiosity Chronicle, x4c dinh Cua cdi xa hoi 1a loai ctia cai thur hai. C)ng giai thich
rang né bt ngudn tir sy gin két cua ban véi mot vai mdi quan hé sdu sic, sau d6 mé rong dén
nhiéu mbi quan h¢ khéac va nhiing myc tiéu, cong déng 16m hon vuot ra ngoai lgi ich cia ban
than.

Ba tru cgt cia Cua cai xa hoi
1. Chiéu siu: nhitng mdi quan hé than thiét ma ban xay dung voi mot vai nguoi.
2. Chiéu rong: mot mang ludi rong hon gdm nhitng ngudi mang lai sy hd tro vé tinh than,
vin héa hodc gia trj séng.
3. Vi thé c6 dwge: sy ton trong, ngudng md va tin tudng ma ban nhin duoc tir nhitng
nguoi xung quanh.
10 hanh ddng quan trong dé xiy dung Ciia cii xa hoi

#1. Danh gia cac moi quan hé cia ban


https://safety4sea.com/category/seafit/social/

Hay tao ra mdt “Ban do moi quan h¢” — 1ap so d6 cac moi quan hé dya trén tan suat tuong tac
va muc do ho tro lan nhau.

#2. Tré thanh mdt nguoi giao tiép xuat sic

Str dung su td mo, ngdn ngtr co thé va nhiing cau héi c6 suy nghi dé xay dung su két noi véi
nguoi khac.

#3. Nuoi dwong tinh yéu

Hay lua chon ngudi ban doi ¢6 cung nhirng gid tri cot 16i. Tim hi€u “ngon ngtr tinh yéu” cta
ho va tranh nhitng ki€u hanh vi hodc md thuc quan hé doc hai.

#4. Lén lich cho nhig “bira t6i cudc song” hang thang

Danh mot bu6i to1 moi thang dé c6 mot cude tro chuyén thuc su y nghia véi ngudiban doi hodc
mot ngudi ban than, cung nhau chia sé va cap nhat vé cudc song.

#5. Héi: “Ban can dwoc gitip d&, duoc ling nghe hay dwoc 6m?”
Khi ai 6 dang gip kho khin, hdy hoi ho can su gitp d&, mot nguoi ling nghe hay su an i.
#6. Xay dung mang ludi quan hé mot cach chin thanh, khong vu lgi

Két noi véi nhitng ngudi ¢ cung gia tri voi ban. Duy tri lién lac bang su chan thanh, thay vi
vo1 ky vong rang minh s€ nhan lai mot 1¢1 ich nao do.

#7. Xay dung mdt “hdi dong cd van” cho ban than

Tao dung mot nhém nhitng ngudi cé thé dong vai trd nhu ban ¢ van cé nhin — nhitng ngudi
san sang thur thach tu duy cua ban, hd trg ban va gitp ban giit duoc su tinh tdo, can bang.

#8. Hiy n6i dé ngudi khac mudn ling nghe

Phat trién k¥ nang thuyét trinh va giao tiép trudc cong chung. Chia sé nhitng hiéu biét cua ban
mot cach rd rang va ty tin dé tao dung su ton trong va anh hudng.

#9. Ghi lai nhirng bai hoc tir cac moi quan hé xa hdi
Ghi lai nhirng diéu tha vi ma nguoi khac néi. Sau d6 danh thoi gian suy ngdm vé ching.
#10. Hay kién tri véi mét chién lwge dai han

Tap trung vao vi thé ¢ duoc bﬁng chinh gia tri cia minh. Hay luén hién dién mdt cach nhét
quan, mang lai gia tri cho nguoi khac va dé 1ong tin duoc hinh thanh mét cach tu nhién theo
thot gian.




