Pi bo an toan: Nhirng diéu thuyén vién nén va khong
nén lam

Loss Prevention, Seafarers

Cau lac bo American P&I Club di ban hanh hudng din mdi nham giup thuyén vién dam bao
an toan trong thoi gian di bo, dong thoi khuyén nghi cac thuyén vién ludn nang cao canh giac
trong khi tan hudng khoang thoi gian quy bau ¢ trén bo.

Mic du di b vAn 13 mot phan thiét yéu cua cudc séng di bién, mang lai cho thuyén vién co hoi
duoc nghi ngoi, phuc hdi stc khoe va trai nghiém vin hoa dia phuong, Cau lac bo ciing canh
béo rang hoat dong nay c6 thé khién thuyén vién phai d6i mit voi nhiéu rai ro néu khong thuc
hién cac bién phap phong ngura thich hop.

Sau nhitng ap lyc va yéu cau clia cudc song ¢ trén tau, thoi gian di bo thuong 1a co hoi dang
quy dé thu gidn. Tuy nhién, huéng dan lwu ¥ rang moi trudng xa la, viée str dung d6 udng c6
con, céac hoat dong dudi nudce cling nhu diéu kién an ninh khac nhau tai tung dia phuong c6 thé
nhanh chéng bién mot chuyén di bo binh thudng thanh mot su ¢d vé an toan.

Do mdi cang déu co nhiing thach thirc riéng, thuyén vién dugc khuyén khich danh gia cac rui
ro tai dia phuong trude khi 1én bo. Hudng dan dwa ra mot loat khuyén nghi thuc té, bao gdm
nhitng diéu nén lam va khong nén lam khi di bo, dong thoi nhan manh tim quan trong cta
viéc cap nhat thong tin an toan tai dia phuong va tham gia cac budi hop phd bién an toan trude
khi tau cap cang.

Xem xét cac rui ro

D3 ¢6 nhiéu vu viéc thuong tim xay ra khi nhitng chuyén di bo tudng chimg binh thuong lai
két thiic bang mat mat: mot thuyén vién bi dong triéu xudng (riptide) cudn trdi tai mot bii bién
& Costa Rica; mot ngudi khac bi mat tich sau khi nhay tir ciu cang xudng nudc; nhiéu thuyén
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vién khac bi thuong hoac thié€t mang trong cac vu tai nan giao thong. Tai mot s6 khu vuec, cling
da ghi nhan cac vu tin cong bao lwc va hanh hung nghiém trong ddi véi thuyén vién.

V61 nhitng rui ro do, moi thuyén vién khi 1€n bo can thuc hién cac bién phap phong ngura co
ban dé bao vé sy an toan va suc khoe ctia minh. Nhirng diéu nén lam va khong nén lam dudi
day c6 thé duoc stir dung lam huong dan thuc té cling nhu 1a ndi dung thdo luan trong cac khoa

huan luyén thuyén vién va cac cudc hgp an toan trude khi tau dén cang.

Nhirng diéu nén lam

Luén duy tri lién lac voi Thuyén trudong hodc Pai 1y cia tau trude khi 18n bd. Nén can
nhic mua thé SIM & dia phuong dé dam bao dich vu dién thoai 6n dinh.

Tim hiéu truéde vé cang va khu vuc xung quanh trude khi roi tau. Nghién ctru nhitng
dia diém du dinh dén, ghi nh¢ vi tri dia 1y cta tau, dia chi bén cang, cling nhu cac yéu
cau vé an ninh hodc thi tuc ra vao can thiét dé quay tro lai tau.

Str dung phwong tién van chuyén uy tin do Pai Iy dia phuong khuyén nghi. Thoa
thuan gia cudce taxi trudc dé tranh bi lira dao. Khi di xe tay ga, xe may hodc xe dap di¢n,
hdy mic trang phuc bao ho phu hop (vi du: quan dai, gidy hodc ung, khong di dép x6
ngoén) va ludn doi mii bao hiém.

Tai cac ing dung dich thuit nhu Google Translate néu tiéng Anh hozc ngdén ngit me
dé cuia ban khong duoc sir dung phd bién tai dja phuong.

Kiém tra du bao thoi tiét trude khi 1én bo va 1én ké hoach cho cac hoat dong phu hop.
Pic biét than trong khi tham gia cac hoat dong ngoai troi nhu boi 161 hodc leo nii. Can
lwu ¥ cac mdi nguy nhu dong chay ra xa b, vach da, ddng thoi nhan thic rang c6 thé
thiéu bién canh bao hoidc cac canh bao chi dugc viét bang tiéng nudc ngoai.

Pén cac trung tim hd tro thuyén vién (Seafarer Center) néu cé tai cang.

Nhiing diéu khong nén lam

Khoéng di bo m¢t minh tai nhitng cang xa la. Hay di theo nhém hoac 4p dung nguyén
tac "buddy system" (di cing mot ngudi dong hanh) bt cir khi nao co thé.

Khong sir dung taxi khong c6 gidy phép hodc cac dich vu van chuyén khong chinh thire.
Khong dén nhirng khu vuc héo lanh, thiéu anh sang hodc co ty I¢ td1 pham cao, dic biét
la vao ban dém.

Khéng cat toan b tién mit, gidy to tiy than va thé ngan hang & cung mot chd dé tranh
thiét hai néu bi mat hodc bi trom.

Khéng iin udng hoic sir dung nwéc udng, dd udng cé con mot cach tuy tién. Hay tim
hiéu trude cac dia diém an uéng va mua saim dang tin cdy, dong thoi sir dung do uong
¢6 con mot cach co trach nhiém.



PCOINC ASHORED

~ SAFETY ASHORE CHECKLIST

v/ Transportation arranged
S vV Safe activity planned
A ¢ v/ Buddy system in place

v Phone charged
v Emergency contacts saved

ALL CHECKED?

Enjoy your
shore leave
& return safely.
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