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Di bién ludn 1a mot nghé nguy hiém. Nhitng chuyén di dai, diéu kién thoi tiét khic nghiét,
bénh tat va tai nan c6 thé anh huong nang né dén strc khoe cua céac thanh vién thuy thu
doan. Ho khong chi phai d6i mat voi nhiéu rai ro hon ma con bi ¢6 lap khoi cac ngudn
chiam soc y té va hd tro thong thuong danh cho nhitng ngudi & trén bo.

WHO luén nd lyc cai thién sirc khoe ctia moi ngudi tai noi lam viéc ctia ho. Khi moi ngudi
clng song trong moi tru:ong lam viéc cia minh nhu nhitng nguoi di blen phai lam, ho phai
d6i mat voi nhimg rai ro cu thé ddi vai st khoe. Hudng dan thyc té 1a diédu can thiét cho
nhitng ngudi phai hd trg khi ¢6 thuyén vién bi dm hodc bi thuong. Ké tir 1an dau tién dugc
WHO xuét ban vao nim 1967, Hwéng din y té qudc té danh cho tau bién di tré thanh
ngudn huéng dan tiéu chuan nhu vay.

Phién ban thir hai, dugc viét vao nam 1988, duoc dich sang hon 30 ngdén ngtr va da duogc
str dung trén hang chuc nghin con tau. Phién ban thtr ba nay chira cac khuyén nghi duoc
cap nhat day di nham thiic day va bao vé sirc khoe cia thuyén vién. Phién ban nay ciing
phu hop véi cac ban stra d6i moi nhat clia ca mau Danh myc thude thiét yéu ciia WHO va
cac Quy dinh y té qudc té (2005).

Cong udce lao dong hang hai nam 2006 cua T6 chic lao dong quoc té (ILO) quy dinh rang
tat ca cac tau phai dugc trang bi tu thudc, thlet bi y té va huéng dan y té. Hudng dan y té
quoc té cho tau thuyén hd tro mot nguyén tic chinh cua Cong udc do: dam bao rang cac
thuyén vién duoc bao vé strc khoe va chiam soc y té twong dwong nhét c6 thé véi nhiing gi
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thuong cé doi véi nguoi lao dong & trén bo, bao gdm ca viéc ti€p can nhanh chéng véi cac
loai thudc, thi€t bi va co s¢ y t€ can thiét dé chan doan va di€u tri cling nhu thong tin va
chuyén mon y te.

Cong udc néu o rang cac tau chd 100 nguoi tro 1én va thuong tham gia cac chuyén di quoc
té kéo dai hon ba ngay phai c6 mot bac siy khoa c6 du néng luc chiu trach nhiém cung cap
dich vu cham séc y té. Cac tau khong c6 bac si y khoa phai cé it nhit mot thuyén vién trén
tau phu trach cham soc y té va cung cip thudc nhu mot phan nhiém vu thudng xuyén cua
ho hoac it nhat mot thuyén vién trén tau c6 ning lyc so ctru y té. Nhiing nguoi phu trach
cham soc y té trén tau khong phai la bac si phai hoan thanh mét khoa huan luyén vé cham
soc y té dap g cac yéu cau cua Cong udc quéc te vé tiéu chuan dao tao, cap gidy chung
nhan va truc ca cho thuyén vién. Hwéng din y té qudc té cho tau bién 1 tai liéu tham
khao chuan cho cac khoa hudn luyén nay va dugc thiét ké dé tat ca nhitng thuyén vién co
trach nhiém cung cap dich vu chiam séc y té trén tau st dung.

Cong udc lao dong hang hai cua ILO ndm 2006 quy dinh rang O quan co tham quyen phai
dam bao bang mot hé thong duoc sip xep trudc rang tu van y té qua lién lac vo tuyen hoac
vé tinh cho cac tau trén bién Iudn c6 san 24 gio moi ngay — Huéng din y té quoc té cho
tau bién giai thich khi ndo can phai tim kiém 10i khuyén nhu vay.

Biang cach mang theo hudng din niy trén tau va lam theo huéng dan ciia hudng dan, cac
qudc gia c6 thé hoan thanh nghia vu ctia minh theo cac diéu khoan cua Cong udc lao dong
hang hai nam 2006 va dam bao WHO vui mung khi c6 the dong gop vao muc ti€u nay bang
cach trinh bay phién ban thi ba cia Huwéng din y té quoc té cho tau bién.

Hay tai xubng tir dia chi bén dudi phién ban thir 3 cua Huwong din y té quoc té
danh cho tau bién cua T6 chuc Y t€ Thé gioi.
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