Ngay Thé giéi phong chong AIDS: Ban hiéu thé nao vé
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc trén tau?

Vao ngay 1 thang 12 hang nim, Ngay Thé giéi phong chéng AIDS nhim muc dich
nang cao nhan thirc vé mét ciin bénh da giy ra khoing 770.000 ca tir vong trén toan
thé giéi chi riéng trong nim 2018. Pay la van dé lién quan dén tit ca moi ngwoi va ca
nhirng nguoi 1am viéc trén tau. Do tinh chit cong viéc, cac thuyén vién phai chiu rii
ro lom vi vié€c di lai lién tuc l1am ting kha ning quan hé tinh duc véi ban tinh trén toan
thé gidi.

Do d6, ngay nay la co hoi tuyét voi dé tap trung vao van dé Nhidm trung lay truyén qua
duong tinh duc (STI), vi sy hién dién ctia STI khong dugc diéu tri c6 thé lam tadng nguy co
bi nhiém HIV trong nhiing loai vi-rt khac, gay ra AIDS.

Nguwdi ta wéc tinh rang c6 gan mét triéu ngwdi mac Nhiém trung 13y truyén
qua dwdng tinh duc (STI) mbi ngay!

Nhung ching ta hiy bét dau tir dau.

Vé HIV/AIDS

Vi-rat gay suy giam mién dich ¢ ngudi (HIV) nhdm vao hé thong mién dich va lam suy
yéu hé thong phong thu ctia con nguoi chong lai cic bénh nhiém tring va mot sb loai ung

thu. Giai doan tién trién nhat ctia nhiém HIV 13 hoi chimg suy giam mién dich méc phai
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(AIDS), c6 thé mét tir 2 dén 15 ndm dé phat trién néu khong duogc diéu tri, tuy thudc vao
tung nguoi.
Bat ky ai ciing c6 thé bi nhiém HIV; c6 thé xdy ra v6i ca nam va nit. Vi-rat HIV 13y truyén

qua mau va dich co thé nén nhiém tring chu yéu phat sinh tur:

e quan h¢ tinh duc,
e dung chung kim tiém & nguoi dung ma tiy va

e lay nhiém trong cac thu thuat y té.

HIV khong thé lay truyén qua tiép xic xa hdi thong thwong, qua con trung, qua tiép

xuc da thong thuwong hoidc qua nha vé sinh.
Mét cai nhin thoang qua vé s liéu thong ké

e C6 khoang 37,9 triéu ngudi dang sdng chung v6i HIV vao cudi nim 2018.

e (Cokhoang 1,1 triéu nguoi & My hién dang séng chung véi HIV.,

e Hon 61% s ngudi tir vong do cac nguyén nhan lién quan dén HIV vao nim 2018
la & Chau Phi.

e Nim 2018, c6 1,7 triéu ngudi méi bi nhiém.

e Vao cudi ndm 2018, udc tinh c6 79% s6 nguoi song chung véi HIV biét tinh trang

cua minh.

Nhin chung, quan hé tinh duc khéng dugc bao vé c6 nguy co cao nhit mic cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc nguy hiém nhét. C6 nhitng xét nghiém cy thé dé kiém tra nhiing
ngudi ndy tai cac phong kham sirc khoe. Trong moi trudng hop, néu ai d6 lo lang rang
minh c6 thé bi HIV hoic bat ky STI nao khac, diéu quan trong 13 phai di xét nghiém cang
som cang tot.

Sw that vé HIV

Néu ngudi bi HIV khong duoc diéu tri tt, ho co thé lay HIV cho ngudi khac béng cach
quan h¢ tinh dyc ma khong str dung bao cao su va/hodc dung chung kim tiém véi nguoi
khac. HIV ciing c6 thé lay truyén tir me sang con trong thoi ky mang thai néu me khong
dugc diu tri.

C6 nhiéu cach dé ban gitr an toan khoi HIV. Moi nguoi s& khong bi nhiém HIV khi cham,
hén, dung chung do nhu dao, nia, cdc va chén.

Khong c6 cach chita khoi HIV nhung c6 nhiing loai thudc c6 thé giup moi ngudi khoe

manh, nghia 12 ngudi nhiém HIV khéng thé lay cho nguoi khic. Pic biét, nhitng nguoi



nhiém HIV duoc chan doan kip thoi va dung thudc c6 thé séng lau va khoe manh nhu moi
ngudi khac. Vi nhitng 1y do nay, ¢6 nhiéu ngudi va noi c6 thé giup da.

Tai sao nguy co méic cac bénh Iy truyén qua dwong tinh duc lai ting ddi véi thuyén
vién?

La mot phan cia Chuong trinh thong tin sttc khoe cho thuyén vién, ISWAN di xac dinh

bdn yéu t6 1am ting nguy co cho thuyén vién:
1. Lam viéc va séng xa vo/chong va ban doi.
2. Lam viéc va sinh hoat theo ché d6 mot gi6i1 tinh do nam gioi théng tri.
3. Thiéu thong tin vé rii ro va cac bién phap phong ngira.

4. Tang kha nang quan hé tinh dyc vdi ban tinh tam thoi do thuong xuyén di

chuyén.

Luu y 1a khong c6 nguy co mic bat ky bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc nao tir tiép xtc

hang ngay thong thuong & trén tau.

HIV/AIDS 1a mét van dé ctia nganh hang hai. Khéng chi vi né anh hwéng
dén lwc lwong lao ddng, ma con vi cac tau thuyén cé mét vai trd trong cudc
d4u tranh rong I&n hon nham han ché sy 1ay lan va tac dong cua dich
bénh,

...ISWAN cho biét.
Ciac bénh lay truyén qua dwong tinh duc chinh la gi?

HIV chi 1a mét trong nhitng bénh Iy truyén qua duong tinh dyc phd bién nhat. Nhiéu nguoi
khong phat trién bat ky triéu ching nao khi ho méi bi nhiém HIV, trong khi nhitng nguoi
khac bi bénh gidng nhu cam trong vong ba dén sau tuan sau khi tiép xtic véi vi-rat. Cach
duy nhat dé biét ban c6 bi nhiém HIV hay khong 1a di xét nghiém. Theo thoi gian, nhiém
HIV lam suy yéu hé théng mién dich din dén kho chéng lai mot s6 bénh nhidém tring, dan
dén AIDS. Mic du khong c6 cach chita khoi AIDS, nhung c6 thé st dung thube dé tc ché
vi-rat HIV va duy tri hé thdng mién dich lau nhét c6 thé duoc,

Cdc bénh ldy truyén qua dwong tinh duc khéc bao gom:

e Chlamydia / Diéu tri: Thudc khang sinh
e Mun céc sinh duc / Diéu tri: Boi chét 1ong 1én ching hodc dong lanh ching bang
binh xit



e Herpes sinh duc / Diéu tri: Khong c6 cach diéu tri, nhung thude khang vi-rat c6 thé
lam gidm cac triéu chung

e Bénh lau/ Diéu tri: Bdi véi giai doan dau, dung thude khang sinh

e Bénh giang mai / Diéu tri: D6i v6i giai doan dau, dung thude khang sinh

e Viém gan B/ biéu tri: C6 nhung tén kém va 1am suy nhuoc

e Viém niéu dao khong dic hiéu / Diéu tri: Thudc khang sinh

e Bénh Trichomonas / Diéu tri: Thudc khang sinh

e Réan mu/Piéu tri: Dau 201, kem hodc thube boi dic biét.

Cic cong ty van tai bién cé thé giam nguy co mic cic bénh liy truyén qua dwong tinh

duc nhu the nao?

1. Cung cdp théng tin: Khuyén khich va thic day cac thuyén vién phong ngira cac bénh

lay truyén qua duong tinh duc va thuc hanh tinh duc an toan. Chii y phong ngira cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc trong cac cudc hop, khi kham strc khoe, v.v. Sir dung phuong

phap tiép can rong rai dé thong bao va thuc day cac thuyén vién trén tau.

2. Cung cdp bién phdp bdo vé: Bao cao su phai dugc cung cip mién phi & trén tau, dic

biét 1a khi cap cang cho nhitng thuyén vién di bo. ST quan phu trach cham soc y té trén tau
phai dam bao rang thuyén vién c6 thé tiép can bao cao su mién phi theo cach kin déo, ton

trong quyén riéng tu ciia ho.

3. Lén ké hoach mét cach cé hé thong: Can phai mat dén vai thang dé thay doi duoc hanh

Vi VA c6 thé phai mét nhiéu thoi gian hon nita dé c¢6 thé do luong dugc loi ich. Lén ké hoach
mot cach co hé théng vé nhimng gi ban mudn dat duoc lién quan dén viéc phong ngira STI

& trén tau va trong khoang thoi gian bao 1au. ISWAN dé xuat cac budc sau:

e Thu hut nhitng ngudi chii chdt va lién két ké hoach vai chinh sach stc khoe cua
cong ty,

e Danh ngan sach cho chuong trinh phong ngtra,

o (CoOng bd ké hoach va nhirng thay ddi, t6 chirc mot su kién dé an mung su khéi dau
cua ké hoach,

e Cung cap thong tin (4p phich hodc t& roi) vé viéc phong ngira STI trén toan bo tau.

e Yéu ciu cac thanh vién thuy thu doan tham gia va dua ra nhan xét vé chién dich,

e Dién vao bang ciu hoi,

e Tao diéu kién cho cac thuyén vién dua ra cac dé xuit vé cac hoat dong phong ngira.

Két luan, c6 tinh dén dén viéc xét nghiém HIV trudc khi tuyén dung 1a bt hop phéap ¢

nhiéu nudc, trach nhiém xét nghiém HIV 1a & mdi ca nhan.



Trong moi trudng hop, HIV khong phai 13 mét diéu kién dé co dugc viée lam. N6 ¢6 thé
dan dén sy phan biét d6i xir v6i nguoi d6 bang cach tir chbi tuyén dung hodc bi nhiing
nguoi lao dong khac quay rdi.

Kham pha thém ¢ bén dudi:

Sexually transmitted infections

You are part of #
Hoathwr 8er safer
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